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公共营养师项目技术文件
2021年广东省职业技能大赛

公共营养师职业技能竞赛

公共营养师项目专家组
2021年9月

为进一步推进《国民营养计划》实施和《合理膳食行动》落实，做好新冠疫情进入常态化的防控工作，引导公众合理膳食，增强免疫力，传播健康饮食新风尚，促进广东省公共营养人才的培养，选拔优秀选手。特举办“2021年广东省职业技能大赛——公共营养师职业技能竞赛”（以下简称“竞赛”）。为做好竞赛工作，特制订有关方案细则，如下：

1、 竞赛项目、标准、方式及内容

（一）竞赛项目

公共营养师

（二）竞赛标准

参照公共营养师国家职业资格三级的职业标准和技能要求，结合新时代行业、企业发展情况，适当增加新知识、新技术、新设备、新技能的相关内容，由组委会统一组织专家制定。

（三）竞赛方式及内容
本次竞赛分初赛和决赛二个阶段进行，初赛为理论-技能无纸化考试竞赛，决赛为实际操作竞赛。理论-技能无纸化考试采用闭卷人机作答（无纸化）模式进行考试，操作技能决赛采用现场实际操作方式加老师现场评分模式进行。理论-技能无纸化考试和操作技能决赛均实行百分制，理论-技能无纸化考试竞赛成绩前60名进入操作技能决赛。

1.初赛。由组委会组织专家参照竞赛标准命题，采用机考作答的方式进行，时间共4小时，满分理论、技能各为100分，各科目60分为合格。

时间：2021年11月20日

地址：广州市

赛题类型：单选题、多选题、判断题。

竞赛内容如下表所示：

	竞赛范围
	竞赛内容

	理论

知识
	职业道德

与法律法规
	工作职责、职业道德规范、职业守则等。

《中华人民共和国食品安全法》等。

	
	医学基础
	人体结构与生理功能、食物的消化和吸收等。

	
	营养学基础
	能量和宏量营养素、矿物质、维生素、水和其他膳食成分。

	
	各类人群营养
	孕妇乳母生理特点及营养需要、婴幼儿生长发育及营养需要、儿童生长发育及营养需要、老年人生理特点及营养需要。

	
	食品卫生营养
	食品加工、烹饪、食品安全，保健品、强化食品等。

	
	膳食营养指导
	膳食结构与膳食指导、膳食与营养缺乏病、膳食与慢性病等。

	
	营养教育与促进
	营养教育、社区营养计划与管理等。

	技能知识
	膳食营养调查

和评价
	1.膳食能量评价要点；

2.膳食模式整体评价分析要点；

3.膳食调查报告撰写要点等。

	
	身体测量
	1.测量婴幼儿身长、胸围、头围、上臂围和坐高；

2.使用皮褶计测量肱二头肌、肱三头肌、肩胛下角皮褶厚度等。

	
	人体营养状况

评价
	1.判断婴幼儿和儿童的生长发育状况；

2.识别婴幼儿和儿童发育迟缓；

3.判断各类人群超重或肥胖等营养相关指标。

	
	膳食指导

和评估
	1.食谱设计的原则和方法；

2.设计各类人群的食谱；

3.制作婴幼儿辅食、月子餐等。

	
	食品标签解读
	1.解读食品原料和食品添加剂；

2.制作餐饮食品营养标识；

3.进行食物营养价值分析等。


2.决赛。由组委会组织专家参照竞赛标准命题，选手按赛场提供的实操任务书，以现场实际操作的方式进行。完成两个项目的实际操作，时间共45分钟，满分为100分，60分为合格。

时间：2021年12月4日

地址：广州市

项目一：食谱编制和辅食制作

裁判长监督选手代表现场抽取月龄，选手根据现场提供的食材和工具，完成婴幼儿食谱编写和辅食制作；时间为35分钟，占决赛总分60%。

项目二：食品标签解读

裁判长监督选手代表现场抽取标签，选手根据现场提供的食物，完成给食品标签的解读任务；时间为10分钟，占决赛总分40%。 

2、 评分标准

（一）初赛评分标准

理论考试题型为单选题共60题，每题1分、多选题共10题，每题2分、判断题共20题，每题1分；

技能考试题型为单选题共50题，每题1分、多选题共15题，每题2分、判断题共20题，每题1分；

各题型错选、多选或少选均不得分。

（二）决赛评分标准

实际操作评分标准如下表所示。

	竞赛项目
	评分标准
	分值

	婴幼儿食谱编制和辅食制作
	1.营养符合

2.符合一日餐食时间的要求

3.量符合

4.制作方法

5.形状、颜色

6.软硬

等相关辅食制作标准内容
	配分100分

（占决赛成绩的60%）

	食品标签解读
	操作前准备

2.解读内容

3.语言表达

4.表情

5.评价效果

等相关食品标签解读知识内容
	配分100分

（占决赛成绩的40%）


注：评分标准以各项目评分表为准。

3、 成绩评定办法

（一）参赛选手的成绩评定由竞赛裁判组负责。

（二）初赛理论-技能知识竞赛采用闭卷人机作答（无纸化）模式进行考试，考试结束后，系统进行自动阅卷，得出选手成绩，组委会工作人员对分数进行复核。

（三）决赛实际操作竞赛由现场裁判组依据参赛选手的实际操作情况按竞赛评分表集体评判、计分。

（四）参赛选手最终名次依据决赛成绩进行排名。当决赛成绩相同时，以决赛项目一食谱编制和辅食制作成绩高者名次在前，若仍相同时，决赛用时短者名次在前。

4、 竞赛场地与设备

（一）初赛

初赛采用无纸化考试闭卷人机作答，赛场参照职业技能鉴定要求布置赛场，配备与参赛人数相适应的机房，确保单人单机并留有一定数量的备用机位。

（二）决赛

决赛操作技能竞赛在指定场地，采用现场操作的方式进行，由大赛承办方根据参赛人数和竞赛实际需要配备相关设备和耗材。

1．选手工位设备、设施清单（1个工位计算）

	序号
	设备名称
	规格
	单位
	数量
	备注

	1
	砧板
	塑料、薄、小型
	块
	2
	

	2
	菜刀、水果刀
	家用
	把
	2
	

	3
	大勺、小勺、水果叉
	家用
	套
	2
	

	4
	水果挖球器、分割模具
	
	套
	1
	

	5
	碗、碟、杯
	塑料
	套
	2
	

	6
	一次性手套
	塑料
	包
	1
	

	7
	苹果
	个
	个
	1
	

	8
	香蕉
	/
	条
	1
	

	9
	胡萝卜
	生
	根
	1
	

	10
	圣女果
	/
	克
	250
	

	11
	红肉火龙果
	/
	个
	1
	

	12
	青瓜
	/
	条
	1
	

	13
	紫薯
	蒸熟
	个
	2
	

	14
	土豆
	蒸熟
	个
	1
	

	15
	淮山
	蒸熟
	条
	1
	

	16
	胡萝卜
	蒸熟
	根
	1
	

	17
	橘子
	/
	个
	1
	

	18
	手指饼干
	
	盒
	1
	

	19
	动物形状饼干
	彩色
	盒
	1
	

	20
	厨房纸
	家用
	卷
	1
	

	21
	台布
	家用、塑料、中号
	个
	2
	

	22
	托盘
	大托盘
	个
	2
	

	23
	储物箱（食品级）
	/
	个
	1
	

	24
	牙签
	/
	批
	1
	

	25
	垃圾桶
	家用、塑料、大号
	个
	2
	

	26
	操作台
	1.2m×1.2m
	张
	1
	

	27
	台布
	1.5m×1.5m(厚毛呢料)
	块
	1
	

	28
	硅胶娃娃（模具）
	1岁以内
	个
	1
	

	29
	食物模型
	肉、蛋、奶、水果蔬菜
	批
	1
	

	30
	膳食宝塔
	
	个
	1
	

	31
	包装食品
	奶、包装面条、调味品、功能饮料、果汁等
	批
	1
	

	32
	免洗手液
	
	瓶
	1
	


2．公用设备设施清单

	序号
	设备名称
	摆放要求
	单位
	数量
	备注

	1
	评分席（含桌子2 张、椅子7 张）
	
	套
	6
	

	2
	统分席（含桌子1 张、椅子4 张）
	
	套
	6
	

	3
	操作台
	
	个
	12
	

	4
	无线小蜜蜂扩音器
	
	台
	18
	

	5
	无线大耳机
	
	台
	9
	


3．评委物品清单

	序号
	设备名称
	摆放要求
	单位
	数量

	1
	打印机
	
	台
	1

	2
	电脑
	
	台
	1

	3
	计时器
	
	个
	10

	4
	计算器
	
	个
	12

	5
	订书机
	
	个
	10

	6
	红、黑笔，铅笔
	
	支
	各60

	7
	橡皮擦
	
	个
	20

	8
	记录板
	
	个
	20

	9
	胶水
	
	支
	20

	10
	选手作品展示区（含选手号标签）
	
	个
	1

	11
	文件袋
	
	个
	6

	12
	3分钟时间提示卡
	
	个
	6

	13
	白纸
	A4
	包
	2

	14
	对讲机
	
	部
	6


4．选手自选设备设施清单

	序号
	设备名称
	型号
	单位
	可选项

	1
	笔
	黑色签字笔
	支
	1

	2
	口罩
	
	个
	3


5．选手禁带设备材料清单

	序号
	项目
	举例

	1
	带有摄录功能的电子产品
	手提电脑

	2
	
	手机

	3
	
	智能手表

	4
	教材教辅
	公共营养师相关教材

	5
	
	公共营养师相关复习资料


五、竞赛主要参考资料

1.《公共营养师》（第二版）中国劳动保障出版社，作者:中国就业培训技术指导中心，出版时间:2012-11；

2.国家职业技能竞赛技术规程（试行），中国劳动社会保障部、全国职业技能竞赛组织委员会办公室；

3.相关法律文件：

（1）《中华人民共和国食品卫生法》的相关知识；

（2）《保健食品管理办法》的相关知识；

（3）《食品添加剂卫生管理办法》的相关知识；

（4）《食品标签通用标准》（GB7718）的相关知识；

（5）中国食物与营养发展纲要(2014—2020年) 的相关知识。

六、竞赛规则

（一）理论-技能无纸化考试赛场守则

1.参赛证由组委会于竞赛开始前统一核发。

2.参赛选手需提前20分钟凭有效身份证和参赛证进入赛场，对号入座并将身份证和参赛证放在座位左上角明显位置，以备查验。迟到20分钟不得入场，开赛30分钟后方可交卷离场。

3.参赛选手不能携带与竞赛相关的文件资料、手机等通讯工具进入赛场。在赛场上应自觉遵守赛场秩序，保持安静，竞赛进行过程中不允许任何形式的交谈，更不得大声喧哗吵闹，否则将给予警告直至取消竞赛资格。

4.冒名顶替、弄虚作假、作弊者，取消竞赛资格及成绩。

5.竞赛规定时间结束时，选手应立即停止答题，有秩序的离开赛场。

（二）实际操作竞赛赛场守则

1.实际操作竞赛选手的出场顺序和实操工位由抽签决定。

2.参赛选手需提前10分钟凭有效身份证和参赛证进入赛场，对竞赛工具设备进行检查。

3.开赛迟到30分钟以上者，按自动弃权处理。

4.参赛选手按赛题完成各竞赛项目，并主动配合裁判员评分。

5.参赛选手应严格遵守赛场纪律，所有的通讯工具、摄像工具不得带入竞赛现场，对竞赛设施设备应爱护、保管，防止丢失和损坏。

6.冒名顶替、弄虚作假、作弊者，取消竞赛资格及成绩。

7.参赛选手须严格遵守安全操作规程及劳动保护要求，接受裁判员、现场技术服务人员的监督和警示，确保设备及人身安全。

8.在实际操作竞赛过程中，裁判应对每名参赛选手的各道工序认真记录，并填写评分表。

9.比赛过程中如果出现安全事故，裁判员应立即中止竞赛。如查实事故责任属参赛选手，即取消参赛选手竞赛资格。

（三）赛场规则

1.各类赛务人员必须统一佩戴由大赛组委会签发的相应证件，着装整齐。 

2.各赛场除现场裁判、赛场配备的工作人员以外，其他人员未经允许不得进入赛场。 

3.新闻媒体等进入赛场必须经过大赛组委会允许，并且听从现场工作人员的安排和管理，不能影响竞赛进行。

4.各参赛队的领队、指导老师以及随行人员一律不得进入赛场。

5.参赛选手在竞赛期间未经组委会批准不得接受其他单位和个人进行的与竞赛内容相关的采访。

6.参赛选手不得将竞赛的相关情况资料私自公布。

7.参赛选手在竞赛过程中必须主动配合裁判的工作，服从裁判安排，如果对竞赛的裁决有异议，可按照规定以书面形式向监督仲裁组提出申诉。

8.选手的出场顺序由抽签决定，并于赛前检录时公布。

（四）赛事安全要求

1.由于竞赛涉及用电和使用较锋利的工具，决赛场地设有安全防卫人员，负责竞赛期间安全事务。主要包括检查竞赛场地及其周围环境的安全防卫；制定紧急应对方案；督导竞赛场地用电等相关安全问题；监督与参赛人员食品安全与卫生；分析和处理安全突发事件等工作。赛场配备相应医疗人员和急救人员，并备有相应急救设施。

2.加强对竞赛全过程的动态管理，严格按照疫情防控要求制定疫情防控应急处置预案，确保参与人员全部持有效绿码且14天内没有中高风险区活动和接触史，切实做好场地和人员的疫情防控工作，确保竞赛活动安全有序。

 七、申诉与仲裁 
（一）参赛选手对不符合竞赛规定的设备、工具和备件，有失公正的检测、评判、奖励，以及对工作人员的违规行为等，均可提出申诉。 

（二）选手申诉均须在赛后 1 小时之内，由领队通过书面形式向仲裁组提出。仲裁组受理之后，处理意见通知领队或当事人。 

（三）仲裁组的裁决为最终裁决，参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则按弃权处理。 

（四）仲裁组成员由本次竞赛组委会派员组成。 
八、本技术文件条款的最终解释权归组委会所有。

                  主办：广东省人力资源和社会保障厅
                  承办：广东省德诚职业培训学院有限公司

                        广东省营养学会
                  协办：深圳市营养健康学会
                         2021.09.23
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